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éQué hemos hecho en los ultimos meses?

Pregunta de investigacion: ;Como afecta a la salud mental la contaminacién del aire,
el ruido y la presencia de espacios verdes / azules?

Informe de resultados individuales 81

R /
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CitieS | Health
Este informe recoge los resultados de tu participacion en el estudio CitieS-Health. La idea
principal del estudio es ver si la atencién (medida con un test cognitivo), la sensacién de
bienestar, el estrés y la calidad del suefio se ven afectados por los niveles de inaci
atmosférica del dia. También interesa ver si el ruido y el tiempo pasado en espacios verdes o
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iveles de contaminacion se han utilizado las concentraciones de NO,. EI NO, es

con la quema de combustibles fésiles. En las ciudades, el NO, es un buen 2 —
a o o ez onzatt
g4
, res &l NO, sea mejor marcador de la contaminacion 81
principal razén para seleccionar este contaminante para el estudio.

En este informe personal encontraras informacién sobre:

+ Niveles de contaminacién (NO,):
o Niveles de NO medidos por tu tubo
. i6n con los niveles de otros partici )

Recogida de los datos de septiembre 2020 a Informes de resultados individuales

enero 2021
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cQuiénes son l@s 290 participantes?

250
1

B sant Marti (22%)
B Eixample (19%)
B Gracia (16%)

B sants-Montjuic (8%)
I sant Andreu (8%)
[ cCiutat Vella (8%)

200
l

Participantes
150
|

o
[ Horta-Guinardd (7%) =
[ ] sarria-Sant Gervasi (6%)
[ Nou Barris (3%) 3
[ ] Les Corts (2%)
[ ] otros (1%) =
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éQuienes son l@s 290 participantes?

Trabaja o estudia en el
campo de la ciencia

Género Edad Nivel de estudios

: [ Entre 18y 30 afios P .
I Mujer " Primario o menos
— o=l N {1 i e BN Bachillerato . No
| Entre 41y 50 afios : o [ Si
. Otro ' Universitario

[ Mayor or igual a 51 afios
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éCuales son los datos que hemos recopilado?

Variables independientes

(no dependen de las variables de salud mental)

Factores individuales y habitos que podrian influenciar los resultados
de salud mental y/o la exposicion a los variables independientes

NO, residencia / dia

NO, movilidad / dia

NO, de los tubos / semana

PM, ; residencia / dia

Ruido residencia / dia

Ruido movilidad / dia

Espacios verdes/azules residencia
Espacios verdes/azules movilidad

T~

Edad

Sexo

Distrito de la residencia
Fumador o vivir con un fumador
Enfermedad psiquiatrica

Nivel de estudios

Tipo de mascarilla

Situacioén laboral COVID
Actividad fisica

O

&
_—

Variables de salud mental (dependientes)

Nivel de estrés percibido
Estado de animo (bienestar)
Estado de animo (energia)
Calidad de suefio
Capacidad de atencion

Ordenador

Dieta

Alcohol

Drogas

Bebida

Enfermo

Otros factores estresantes
Horas fuera de casa

%ﬁ%h #SwafS #HorizonEU #CitieSHealth



. : ;Como analizaremos los datos para ver
‘ :: " si realmente existe una correlacion

: entre la salud mentaly la
contaminacion del aire?
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¢Como saber si realmente existe una correlacion entre la salud mental y la contaminacion del aire?

Nivel de Nivel de Puntos
No2 estres o
9 3 (9, 3)
16 5 (16, 5)
23 6 (23, 6)
26 11 (26, 11)
35 23 (35, 23)

Nivel de
estrés
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¢Como saber si realmente existe una correlacion entre la salud mental y la contaminacion del aire?

Nivel de Nivel de Puntos
No2 estres o
9 3 (9, 3)
16 5 (16, 5)
23 6 (23, 6)
26 11 (26, 11)
35 23 (35, 23)

~

Nivel de
estrés

Contaminacion del aire

Esta linea es una ecuacion matematica que describe la relacion entre dos variables.
P.ej. Si aumenta la contaminacion en 10 mg/m3, el nivel de estrés aumenta 2 puntos

Jﬁ)—/ﬂ'g; ,:
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¢Como saber si realmente existe una correlacion entre la salud mental y la contaminacion del aire?

Nivel de Nivel de Puntos
No2 estres o
9 3 (9, 3)
16 5 (16, 5)
23 6 (23, 6)
26 11 (26, 1)
35 23 (35, 23)

~

Nivel de
estrés

Contaminacion del aire

Esta linea es una ecuacion matematica que describe la relacion entre dos variables.
P.ej. Si aumenta la contaminacidon en 10 mg/m3, el nivel de estrés aumenta en 2 puntos
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¢Como saber si realmente existe una correlacion entre la salud mental y la contaminacion del aire?

Nivel de | Nivel de | Horas fuera Puntos
No2 estres de casa °

9 3 5 (9,3,5)

16 5 4 (16, 5, 4)

23 © 2 (23, 6, 2)

26 11 2 (26, 2, 2)

35 23 1 (35,10, 1)

-

Nivel de
estrés

COnta mi

Y

n .,
aCIOn ol ai
Il"e

Este plano es una ecuacién matematica que describe la relacion
entre dos variables eliminando el efecto de otros factores.

CitieS (Health  #SwafS #HorizonEU #CitieSHealth



¢Como saber si realmente existe una correlacion entre la salud mental y la contaminacion del aire?

¢Codmo seleccionan los
cientificos los otros
factores para incluirlos
en la ecuacion?

Elegimos en funcién de lo
que hayan utilizado
investigaciones anteriores o
del conocimiento que tenga
el cientifico sobre el tema.

¢Pero, por qué no

incluir todas las

variables? :
Agregar demasiadas

variables puede ocultar
un efecto real.

¢Cual es
entonces el No hay un numero éptimo, sino
numero 6ptimo incluir los factores que
de variables a realmente pensamos que
incluir? afectaran la salud mental.

#SwafS #HorizonEU #CitieSHealth



¢ Nos podeis ayudar a seleccionar los los factores que pueden tener
un mayor efecto en la salud mental?

Factores individuales y habitos que

Variables de salud mental

podrian influenciar los resultados

e Edad

e Sexo

e Distrito de la residencia

e Fumador o vivir con un fumador
e Enfermedad psiquiatrica

e Nivel de estudios

e Tipo de mascarilla

e Situacion laboral COVID

Actividad fisica
Ordenador

Dieta

e Alcohol

Drogas

Bebida

Enfermo

Otros factores estresantes

Horas fuera de casa

1. Nivel de estrés percibido

2. Estado de animo (bienestar)
3. Estado de animo (energia)
4. Calidad de sueiio

5. Capacidad de atencion

%ﬁ%h #SwafS #HorizonEU #CitieSHealth
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;Nos podeis ayudar a seleccionar los factores que pueden tener un
mayor efecto en la salud mental?

< ¢ @& slido

S "d O Product  Solutions Pricing Resc

Joining as a participant?
[m]#%a[m] wwwislido

: Codigo: #099911

CitieS | Health



@ Actividad 2
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Ademas de la pregunta de
. ¢ investigacion, tenemos la posibilidad de
r ‘ contestar a otras preguntas con los
datos recogidos. Esto es lo que
llamamos hacer analisis secundarios.

\c%;iﬁﬁe%lth #SwafS #HorizonEU #CitieSHealth
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Ejiemplo 1: Dias de la semana y nivel de estres
fines de semana?

Estamos menos
estresados durante los

T
01dec2020

01nov2020

T

010ct2020

Fechas (dias)

Dias de fin de semana

#SwafS #HorizonEU #CitieSHealth
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Ejemplo 2: Espacios verdes/azules y genero

4_.
éLas mujeres tienen m
niveles de estrés mas 2 3
altos que los hombres? o
S
¢Los espacios verdes 2
reducen su nivel de e 2
estrés? =
2
=
1+
BN Mujeres
) P Hombres
Segun los mapas de uso del suelo, la direccion o4
del domicilio tiene un espacio verde o un espacio Sin espacios verdes/azules  Con espacios verdes/azules

azul (p.ej. el mar) a menos de 300 m.
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Ejiemplo 3: Género y contaminacion del aire

. 40
0
g 30-
El 0
- 2
, . B, ! K
¢Estan las mujeres T e
. 4 o
expuestas a niveles mas E s
. L4 w '-g o
altos de contaminacion ¢ T
del aire que los § 20- §
o
hombres? = .
£ o
(9]
§ % 10
S 10+ €
- 8
€ 2
P z [ Mujeres
°© [ Hombres
Z ioH 0-
NO2 estimado con los datos de Concentracion semanal de NO2 obtenida
geolocalizacion con el captador pasivo (en pg/m3)
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Formular otras preguntas para analisis secundaria

Variables independientes

(no dependen de las variables de salud mental)

Factores individuales y habitos que podrian influenciar los resultados
de salud mental y/o la exposicion a los variables independientes

NO, residencia / dia

NO, movilidad / dia

NO, de los tubos / semana

PM, ; residencia / dia

Ruido residencia / dia

Ruido movilidad / dia

Espacios verdes/azules residencia
Espacios verdes/azules movilidad

T~

Edad

Sexo

Distrito de la residencia
Fumador o vivir con un fumador
Enfermedad psiquiatrica

Nivel de estudios

Tipo de mascarilla

Situacioén laboral COVID
Actividad fisica

O

&
_—

Variables de salud mental (dependientes)

Nivel de estrés percibido
Estado de animo (bienestar)
Estado de animo (energia)
Calidad de suefio
Capacidad de atencion

Ordenador

Dieta

Alcohol

Drogas

Bebida

Enfermo

Otros factores estresantes
Horas fuera de casa

%ﬁ%h #SwafS #HorizonEU #CitieSHealth



Resultados preliminares
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Resultados preliminares

Contaminacion del aire y rendimiento cognitivo

100+
PY [ ]
e © ®
~ 80
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[ ]
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T T T T T
0 20 40 60 80
Nivel de contaminacién del aire (NO2) en pg/m3
El patrén de la correlacién entre atencion y contaminacion del aire no es tan obvio

CitieS | Health
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Resultados preliminares Contaminacién del aire y estrés
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40
Nivel de contaminacion del aire (NO2) en pg/m3

Una explicacién porque no vemos una correlacién es que los datos tienen muchas influencias
de otros factores, hay que utilizar otras técnicas que separen el efecto de la posible sefal,
como modelos estadisticos.
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Resultados preliminares Contaminacién del aire y estrés

Nivel medio de estrés

0
<20 20-40 40-60

Nivel medio de contaminacion del aire (NO2) en pg/m3

Cuando calculamos las medias de nivel de estrés en diferente categorias de nivel de
contaminacion, se puede ver un patrén - hay menos estrés cuando hay menos contaminacién
CitieS}Health #SwafS #HorizonEU #CitieSHealth
ZER



Resultados preliminares

Nivel medio de estrés

Los dias de la semana estan relacionados con los niveles de estrés y la contaminacion
del aire - por lo tanto, los dias de la semana pueden nublar la asociacion entre la

contaminacion y estrés.

Contaminacion del aire, estrés y dia de la semana

Nivel medio de contaminacion del aire
(NO2) en pg/m3

40 -

30

N
o
1

104

I Lunes
P Martes
[ Mmiércoles
[ Jueves
[0 Viernes
[ sabado
[ Domingo

%ﬁ%h #SwafS #HorizonEU #CitieSHealth



Resultados preliminares Contaminacién del aire, estrés y dia de la semana

Nivel medio de estrés

0-
<20 20-40 40-60

Nivel medio de contaminacion del aire (NO,) en pg/m3

Cuando eliminamos el efecto del dia de la semana veréis que el efecto de NO, en el

estrés ya no es tan obvio.

—

Eliminando el efecto
por dia de la semana

Nivel medio de estrés

0-

<20 20-40 40-60

Nivel medio de contaminacion del aire (NO,) en pg/m3

%
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Resultados preliminares Contaminacién del aire, estrés y dia de la semana

Eliminando el efecto
por dia de la semana

Nivel medio de estrés del ultimo dia de la semana
D
1

Nivel medio de estrés del ultimo dia de la semana
»
1

<20 20-40 40-60 >=60 0

<20 20-40 40-60 >=60

Concentracién semanal de NO, obtenida con el captador pasivo
(en pg/m3) Concentracién semanal de NO, obtenida con el captador

pasivo (en pg/m3)

Cuando eliminamos el efecto del dia de la semana
veréis que el efecto de NO, en el estrés no ha
desaparecido.

oy
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Realizar los analisis controlando por los factores que habeéis sugerido
y mirar los analisis secundarios que habeéis sugerido.

Contamos tener los resultados finales a finales de Mayo y respuesta
a las preguntas que han surgido

Evento de presentacién resultados y accion final basada en los
resultados del analisis obtenido

CitieS | Health
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